


Hroro: 34 24,22 153,1 9574 160 | 139 |648 |98 [007 |089 |92 |428
JlonosHUTENIbHOE MTUTaHUE
Uroro: 1830,4
Bropou xenn
3aBTpaK
BEom 2 T — Bek W VEneBOIBI DHepreTryeckas BuraMUHbBI MuHepaibHble BelecTsa (Mr)
LIEHHOCTh (KKaJI1) Ca Mg P Fe A B PP C
150/75 3anekaHka TBOpoxkHas co | 33,6 27.2 234 380 64 42 192 2.8 0,13 1,8
CMETaHHBIM COYCOM
1/200 Kodelinplii HanmMTOK 2,0 2,2 15,5 102 87 30 60 1,2 0,05 1,08 54,9
60/30 | byrepbpon ¢ konbacoit 3,4 0,6 23,2 132 36 |11 |8 |19 |01 0,03 | 0,12
Hroro: 39,03 30 62,1 614
187 | 86 332 139,6 | 0,15 0,2 4 73
Oben
AT | — Benkn | Hupsi Voo DHepreTvyeckas Buramunbl MuHepalibHble BellecTsa (Mr)
LIEHHOCTH (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B, PP C
1/250 [y U3 cBexeil KamycThl 2,4 1,3 3,2 120 30,07 | 26,7 15,6 0,8 0,7 0,4 0,32 15
1/50 ["oBsimuHa oTBapHas 7.9 5,3 233 171 62,5 44 266 1,9 0,16 1,13 6,2
17150 | Irope ropoxosoe 11,7 12,1 6.1 180 53 26 | 148 | 0,7 | 0,01 | 0,07 | 143 | 39
1/100 | Mkpa kabaukosas 3,1 5,1 26,2 159 42 32 90 | 12 0,15 | 1.6 | 2.5
1/200 Kucesb rionoBo- 0,6 3,2 120 3 36 0,4 0,04 8
ArOHBIN
BUTAMMHHU3WPOBAHHbIH
Hroro: 32,7 25,72 110,2 978 271 202,66 |839 [10,7 [004 [091 |7.11 |924
J1OMONMHUTENLHOE MUTAHHE
1/250 Banax b L3 = Ak 16 9 11 2.2 0,03 0,01 0,03 13




Uroro:

1736

Tperuu aeHnb

3aBTpaK
EEE | BN RGR Bemw | s B DHepreTHyecKas ButamuHbI MuHepalibHble BElecTBa (Mr)
, LIEHHOCTb (KKaJI) Ca |Mg |P Fe A B PP &
1/50 Cocucka oTBapHas dsT 10,2 13,0 121 100 15 150 0,5 0,03 0,03 0,24 0,2
1/150 Bepmuiuess orBapHas 7,0 10,5 13,7 210 154 29 135 0,4 0,03 0,03 0,25 0,2
200/15 Yaii ¢ caxapom 1,3 1.4 18,4 103
16 27 79 0,6 0,06 0,03 0,7

Hrroro: 23 24,02 93,3 662 343 | 78,5 | 451 |37 017 |02 |16 |13
Oben
Bixon Hamsidinipns i “Y— SR DHepreTuyeckas Buramunbl MuHepalibHble BelecTsa (Mr)

LCHHOCTD (KKaJT) Ca Mg P Fe A B, PP C

1/100 Bunerper 0 1 mapra 2.0 30,4 124 8.4 12 15,6 0.8 0,7 0.4 0,32 15
1/250 Cyn pbIOHBIH 4 4.1 14,7 117 72 42 200 3.1 0,05 0,12 10,7
175 Msico nTuubl OTBApHOE | 154 |82 8,1 211 1 13 | 121 | 07 0,08 | 1,67
1/150 | Puc npumymeHHE1 5.4 48 38,4 208 105 | 9 36 | 09 0,06 | 053 | 051
1/200 Cok HaTypaJibHbII 0,4 12.2 147 12 2 6 0,2 - - 0,02 1,8

Hrroro: 34,2 19,02 152 1035 172 [ 130 |467 |126 [003 [035 |55 |528

JlonosHuTeILHOE NMUTAaHUE

1/150 s1610k0 6,8 A% P £ 4.2 3,2 12 0,4 0,04 0.4

Uroro: 1791

YeTBepTHIH 1€HD

3aBTpak
Bagon | Blswsenoname 6o Benxu | JKup y (ETOERRE DHepreTvyecKas Butamunbl MuHepalibHble BelecTna (Mr)

LEHHOCTD (KKaJ1)

Ca |[Mg [P |Fe

A B, [pP_ |C




200/15 Kawa monounas pucosas | 14,4 22 2,1 290 77 19 195 1,8 0,2 0,05 0,14 0,2
1/200 Kakao 2,0 2.2 15,5 102 21 10 116 | 0,22 0,05 0,01 0,02 0,3
50/20 byska ¢ ceipom 3.7 8,4 25,6 145 17 7 10 0,9 0,09 2,5
Hroro: 20,1 32,6 43,2 537 435 70 445 4,8 0’4 0’2 0,9 3
Oben
o | Elamuescsases Gins Bercn | Wupst LT DHepreTuyeckas ButamuHsl MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
LIeHHOCTb (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B, PP C
100/15 Cauat OBOUHO# ¢
MacliOM pacTUTE/IbHbIM 0,5 1,5 14,4 8.4 12 15,6 0,8 0,7 0.4 0,32 15
Jo 1 mapra
250/25 Cyn kaprodebHbii ¢
MSCHBIMM 4.5 5 19.9 139 38,5 31,5 209 1 0,1 1,14 7.5
dpHKaenbKaMu
D el 15,5 7,5 5 150 42 45 | 201 | 32 0,09 | 36 | 14
TOBSIZIMHBI
Wi3g | Momporm orsipesie | g 7.6 64.2 341 24 135 | 201 | 45 021 | 24
1/200 Kowmnor u3 cyxodpykros | 0,6 8,5 128 24 16 22 0,8 - 0,04 |- -
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
Wroro: 42,1 | 28,02 147,3 1000,4 187 |329 |865 |131,9 [003 |0,17 |45 |486
JlonosHuTeIbHOE MUTAHUE
1/200 Psoxerka 7 8 8 101 6.3 5.3 18 0.6 0,02 03
1/50 bynouxa 3,6 0.8 18 72 40 ) 12 0.4 0,04 0.4
17104
IIsThIN 1eHb
3aBTpak
T — s Fesen Hoapn T DHepreTHueckas ButamMuHbl MuHepaJibHble BellecTBa (Mr)
LIEHHOCTD (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B, PP C
1/50 Kotsera pbibHas 24 1,6 0,6 97.5 16 58 212 0,6 0,06 0,03 0,7
1/150 [Tiope kapTodesbHOe 3.2 8,04 15,53 106 201 135 201 4.5 0,05 0,21 2,4 0,6
1/200/15/7 | Yaii c caxapoM u 0,1 0,01 15,31 61,62




JTIUMOHOM 16 27 79 0,6 0,06 0,03 0,7
1/50/7 Xi1eb ¢ Maciom 7 1,92 48,2 228 16 242 | 52 0,8 0,12 0,08 0.8
1/60 [TupoKOK ¢ MMOBUAJIOM 3.8 1,7 36 130 (] 99 24 0.4 0,04 0.4
Oben
Bl Iy Berdi i Y reEom DHepreTuyeckas ButamuHbI MuHepasbHbie BeLeCTBa (Mr)
LIEHHOCTD (KKaJ1) Ca Mg P Fe A Bi PP g

1/100 Canar u3

KPaCHOKOYaHHOM 1 2.8 28,2 8,4 12, 15,6 0.8 0,7 4 0,32 15

KarycThbl 10 1 mapra
1/250 PacconbHUK 3,8 4,1 10,6 120 12 6 39 0,15 0,01 0,18 4.3
1/50 Kotnera macHas 7.9 11,5 7 180 22 13 48 | 1,6 | 001 | 0,04 | 2,16 | 0.1
17150 | KanycTa Tymenas 3,1 15,7 20,8 210 81 33 98 | 0.9 0,06 | 09 | 7.7
1/200 Komnot u3 kyparu 0,4 23,6 94 14 4 8 4,2 0,2 110

% C— 23.2 33,22 113 860,2

JlononHUTEIbHOE MUTAHUE

1/25 [leuenne 1,6 2.8 24 122 16 9 1 20 0.03 0.01 0.03 13
1/200 Kedup 4.2 2 0 114 7.5 9.9 24 0.4 0.04 0.4

Hroro: 1719,32 282 171,2 | 584 19,9 | 0,05 0,4 7.3 85,7

IllecToi 1eHb
3aBTpak
R Hanenonarias G e M e T— DHepreTuyeckas ButaMUHBI MuHepasbHbie BellecTBa (Mr)
LEHHOCTb (KKaJs1) Ca Mg P Fe A B PP C

1/50 Konbaca orBapHast 7,4 7,1 7,6 107 44 26 127 0,8 0,02 0,06 0,57 0,6
1/100 Pary oBollHOe 2,4 4.4 25,6 122,6 42 32 90 1,2 0,15 1,6 2.9
1/50/7 X1eb ¢ maciom 7 1,92 48,2 228 16 242 | 52 0,8 0,12 0,08 0,8
1/60 [T1poskOK ¢ NOBUIOM 3,4 3.2 14 105 1 2 0,06
1/200 Yaii ¢ caxapom 1.3 1,4 18.4 103




16 27 79 0,6 0,06 0,03 0,7
Hroro: 21,5 18,02 113,8 665,6 473 126 569 0.2 0.4 34.4
O6en
. L T . Benku T T DHepreTuyeckas BuraMuHbI MunepasibHble BelecTpa (Mr)
LIEHHOCTb (KKaJT) Ca Mg P Fe A B PP C
1/100 Ukpa kabaukoBas 2,1 1,1 3 90 8.4 12 156 | 0,8 0,7 4 0,32 15
LDl || Sopey i Mgkl 6,4 2,6 30,9 164 37 30 | 2011 ] 1 011 | 1,14 | 83
kaprogesnem
1/250 | ITnos mscHOH 22,14 | 258 24 360 37 17 76 | 0.7 0,04 | 14 | 86
1/200 Kucenb KJIIOKBEHHBIN 0,6 38.5 128 24 16 22 0.8 - 0,04 - -
Hrroro: 3824 | 31,42 144,6 970 250 [1702 |577 |92 [003 |04 |734 |51.2
JlonoaHuTeIbHOE MUTaHUE
1/100 | Horypr 2.1 LS 0 57 21 16 | 372 | 2.8 0,02 | 02
HUroro: 1692,6
CeabMoii 1€Hb
3aBTpaK
Brisn Hanverosamie 5o Bestk Keper S — DHepreTuyeckas BuramMuHbl MuHepasibHble BelecTBa (Mr)
LEHHOCTD (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B, PP C
1/100 Bunerper o 1 mapra 1,8 0,5 6,3 121 34 43 126 | IS 13,5 |36
1/30 Cenb/ib 1,8 6,3 0,4 70 11 13 121 0,7 0,06 0,08 1,67
1/40 Sliiuo BapeHoe 5,1 4.6 0,3 80 21 10 116 | 0,22 0,05 0,01 0,02 |03
1/200/15 | Yaii ¢ caxapom 1,3 1,4 18,4 103
16 207 79 0,6 0,06 0,03 0,7
1/50 bynouka jiomatuHss 6,2 2,0 30,1 154 7.5 9.9 24 0.4 0,04 0,4
1/50/7 Xeb ¢ maciom 7 1,92 48,2 228 16 242 | 52 0,8 0,12 0,08 |08
Hoar: 232 |1672 | 103,7 30 497 | 111|501 |22 0.16 | 181 |49 |14
Oben
Bunon | Hiserosamme G Benn | Hupmr TR DHepreTvyecKas BuramuHbI MuHepalibHbie BelecTsa (Mr)
LIEHHOCTb (KKaJT) Ca Mg P Fe A B, PP ¢
1/50 Canat 13 CBEKJIbl C 0,5 1.5 14,4 8.4 12 15,6 0,8 0,7 A4 0,32 15




4yepHOoCIMBOM J10 1 mMapra
L2530 | Gy D B KYREOM | 4 o 45 16,1 150 43 28 | 188 | 0.8 0,08 | 1 10,6
OyJibOoHE
1/150 | Xapkoe no fomaiiHemy | 55 3 11,6 26,4 298 32 44 | 186 | 2.8 0,6 | 3.8 | 94
1/200 Komrot u3 cyxodpykros | 0,6 16,5 128 3 18 0,2 0,02 +
BUTAMWUHU3UPOBAHHBIN
HUroro: 34,6 18,02 108,7 818,4 148 147 622 10 0’3 0’47 8,] 68,7
JlononHuTeIbHOE MUTAHUE
I 1 0 3.2 75 16 9 11 | 22 | 003 | 001 | 003 | 13
1/30 [IpsHuk 1,9 1,05 10,6 50 71 16 37.2 28 0.02 0.2
Hroro: 16994
BocbMoii 1eHb
3aBTpak
Bulish | D fhaa Bemca | Hoaphi oo DHepreTuyeckas BuramuHbl MuHepasbHble BellecTBa (Mr)
LEHHOCTb (KKaJI) Ca Mg P Fe A B PP @
150/75 ChbIpHUKHM CO CMETaHHBIM 11.5 10,1 423 236 8.5 11 55 0,7 0,1 1,3 0,05
COycoM :
1/100 Horypt 2,1 32 0 57 10,5 |9 36 0.9 0,0,6 | 0,5 0,5
200/15 Yaii ¢ caxapom 1,3 1,4 18,4 103
16 27 79 0,6 0,06 0,03 0,7
1/50/7 Xueb ¢ macjaom 7 1,92 48,2 228 34 50 0,02 0,92 0,4
Hroro: 21,9 16,22 108,9 624 370 57’3 375 3,8 0’07 0’3 3 1’1
Oben
S Hamsenmeamns G - op— Keaps: Friiehuis DHepreTUyecKas ButaMuHbl MuHepasbHbie BeliecTsa (Mr)
LEHHOCTD (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B, PP C
LR | Conar mamprasa ol | 3 28.8 8,4 12 | 156 | 08 | 07 4 o032 15
MapTa
1/250 Cyn ropoxoBblH 8,4 6.8 17,9 158 45 18 267 0,9 0,6 0157 0,6




1/200 Komnor u3 ¢pykros 0,6 28,5 128 10 )8 78 0.8 0.04 | 0.86
CEeHTAOPb-OKTAOPB
Wroro: 318 21,92 170,8 9928 1463 | 1149 | 603 | 6,7 | 034 | 083 | 89 | 418
JIOoMoJIHUTEILHOE MMUTAHUE
AnenbCHH ] 0.8 s bk 16 9 11 2,2 0,03 0,01 0,03 13
Hroro: 1857.8
JleBATHIN IeHb
3aBTpaK
Buman Mo Een Bestku M e DHepreTuueckas BuTamuHbI MuHepalibHbie BelllecTBa (Mr)
LIEHHOCTBh (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B PP C
150/20 Onaapy ¢ MOBUIOM 9 6,3 26 220 7 138 285 0,6 0,1 2,13
1/200 Kakao Ha MoJioKe 3,78 3,91 26,04 154 24 13 100 4,5 0,21 3
1/25 [TeyeHbe 1,6 2,8 24 122 28 26,4 8 1,9 0,04
Hroro: 14,38 13,01 76,04 496 387 245 619 9’2 0,08 0’5 6,64 ]’3
Ob6en
Bidsion HeRDRaee G T Wipi VS DHepreTuyeckas Buramunbl MuHepalibHble BelecTBa (Mr)
LEHHOCTD (KKaJ1) Ca Mg P Fe A B, PP G
1/250 Cyn OBOLLHOM 8,9 5,7 28.4 193 8,4 12 156 | 0,8 0,7 4 0,32 15
1/75 budureke 16,4 16,8 17,5 270 40 38 227 1,4 0,13 L 11,5
1/150 Kama rpeunesas 31 51 26.2 159 17 9 116 1.2 0,01 0,06 1,7 0,7
1/200 Kommot u3 cyxodppykros | 0,6 38,5 128 7 8 20 0,15 | 0,04 0,01 0,06 0,8
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIH
S oA sl || 1584 L 242 | 196 | 774 | 12,1 | 01 | 07 | 82 | 869
JlonosHuTeIbHOE NUTAHUE
1/200 | sl6n0ko nevenoe 23 0.3 84 65 16 9 11| 22 | 003 | 001 | 0,03 | 13
Hroro: 1539







